
 

SINTESIS C.V. DEL INSTRUCTOR 
 
 
DATOS PERSONALES 
 

• Josebastián Sustache Sepúlveda 
• Puertorriqueño 
• Coamo, Puerto Rico 
• Email: sustache23@yahoo.com  
• Teléfono: 787-238-9966 

 
 
DATOS PROFESIONALES 
 
Formación profesional 
 

• 2020- Curso CONCACAF Licencia B (Primera fase, San José, Costa Rica)  
• 2019- Licencia C CONCACAF     
• 2019- Licencia Instructor Cruz Roja Americana  
• 2019- Actualidad – Curso Universitario Especialización en Alto Rendimiento en Fútbol, 

Centro de Estudios Universitarios-Formación y Posgrado; Madrid, España.  
• 2019- Licencia de Entrenador de Alta Competición Departamento de Recreación 

y Deportes 
• 2018- Curso de Preparador Físico Juvenil FIFA 
• 2018- Curso Instructor FIFA Grassroots  
• 2017- Licencia Grassroots CONCACAF   
• 2016- Curso FIFA Para Fútbol Femenino 2016 
• 2016- Curso de Preparador Físico FIFA de alto nivel 
• 2015- Licencia Instituto Brasileño de Fútbol (BFUT) Nivel 4  
• 2014- Federación Puertorriqueña de Fútbol- Licencia Departamento de Arbitraje 
• 2012- Licencia especializada en Fútbol de Federación Puertorriqueña de Fútbol 

y Departamento de Recreación y Deportes  
• 2011- Universidad Metropolitana en Cupey 

    Maestría en Educación Especial con Especialidad en Educación Física Adaptada 
• 2006- Universidad de Puerto Rico Recinto de Cayey  

             Bachillerato en Educación Física de Nivel Secundario 
 

Experiencia como Instructor 
 

• 2020- Disertante en Congreso Internacional de Fútbol y Actividad física, 
Academia Tahuichi Aguilera, Bolivia. 
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• 2017- Staff (función Preparador Físico) Curso RAP FIFA para Árbitros Elite P.R. 
• 2017- Instructor -Preparador Físico Curso Básico para Árbitros Region Sur P.R. 

 

 
Experiencia Profesional 

Ø 2007- Presente       Departamento de Educación –  
• Educación Física Regular  
• Educación Física Adaptada 
• Miembro del Comité Evaluador de Educación Física 

Adaptada, Región de Ponce 
Ø 2013- Actualidad– Asociación de Educación Física y Recreación de Puerto Rico   
Ø 2013- Actualidad- Asociación de Maestros de Puerto Rico 
Ø 2009-Florida, The American Alliance for Health, Physical Education, Recreation 

and Dance (AAHPERD)  
Ø 2008-Texas, -The American Alliance for Health, Physical Education, Recreation 

and Dance (AAHPERD)   

 
 
Experiencia como Entrenador 
 

Ø 2017- Actualidad- Federación Puertorriqueña de Fútbol - Preparador Físico 
• Clasificatorio Pre Olímpico Selección u20 Femenina, República 

Dominicana. D.T. Elías Llabrés (2020) 
• Mundialito Academia Tahuichi Aguilera Selección Nacional u14 

Masculino, Bolivia. D.T. Pablo Almagro (2020) 
• Selección Nacional Mayor Masculina, Torneo CONCACAF Nation 

League. D.T. Elgy Morales (2019) 
• Clasificatorio Pre Olímpico Selección Nacional Mayor Femenina, Puerto 

Rico. D.T. Juan C. Parra (2019) 
• Asistente y Preparador Físico Torneo CFU u14 Selección Nacional 

Femenina, Puerto Rico. D.T. Elías Llabrés (2019) 
• Clasificatorio Pre Olímpico Selección Nacional Masculino u23, República 

Dominicana. D.T. Elgy Morales (2019) 
• Selección Nacional Femenina Mayor vs Selección Femenina Mayor de 

Bolivia. D.T. David Guillemat (2019) 
• Torneo UNCAF u17 Selección Nacional Femenina, El Salvador. D.T. 

David Guillemat (2019) 
• Selección Nacional Femenina Mayor vs Selección Femenina Mayor de 

Guatemala. D.T. David Guillemat (2018) 
• Selección Nacional Femenina Mayor vs Selección Argentina. D.T. David 

Guillemat (2018) 



• Asistente y Preparador Físico Torneo CFU u14 Selección Nacional 
Masculino, República Dominicana. - D.T. Charles Gatihno (2018) 

• Entrenador Programa Selecciones Regionales u 13 masculino, Región 
Este Puerto Rico. (2018) 

• Selección Nacional Masculina Mayor vs Orlando City MLS - D.T. Carlos 
García Cantarero (2017) 

• Selección Nacional Masculina categoría u15 Masculino, Torneo 
CONCACAF Championship, IMG, Florida 2017- D.T. Carlos García 
Cantarero 

 
 

Ø 2020- Actualidad - Club GPS Puerto Rico     Preparador Físico (u10- Superior 
Masculino y Femenino) 
 

Ø 2017-2019- Bairoa Futbol Club: Director Deportivo (u13-u17), Entrenador 
categoría u17 y u15 masculino y Preparador Físico (u11-u20) 

 
 

Ø 2017 - Juana Díaz Soccer Club; Entrenador categoría u13, u15 y u17 masculino 
y Femenino 
 

Ø 2015-2017 - Colegio de Árbitros de Fútbol del Sur - Preparador Físico 

 
Ø 2012-Actualidad- Departamento de Educación – Educación Física Adaptada 

 
  

Ø 2013-2015- Coamo Futbol Club; Vicepresidente y Entrenador 

 
 

 


